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クラブからのお知らせ　［４月７日例会］クラブからのお知らせ　［４月７日例会］

● 平松会長挨拶
消費税が８％に上がりました。PASMOを利用して表示され
る残高が１円、２円単位になったことで上がったことを実感
しました。消費税が上がっても、景気の回復基調に揺るぎは
ないものと期待し、実感しています。
以前に卓話をお願いした中澤さんが経営する「すし匠」はマ
スコミで「日本一予約が取りづらい鮨屋」などといわれていま
す。 しかし、土曜は中高年のご夫婦たちで満席ですし、ウィー
クディは、リーマンショックまではIT関連の若い人が中心でし
たが、いまは多業種の若い人や外国人が席を埋めています。
弁護士という仕事は景気産業で、景気に支えられて忙しくな
る傾向があります。私の実感するところでは、例えば相続事件
の解決スピードが、不動産が流通の足を速めたことで早くなっ
ています。褒められることではありませんが、それまで低迷し
ていた人が、いわゆる泡銭を手に入れる機会を得ていること
も見聞しています。皆様が経営される企業でも、フォローの
風に背中を押されているものと確信しています。

● 渡辺幹事報告
４月の例会スケジュールです。本日の７日、次回１４日、２１日
と３回の例会を予定しております。最終週の２８日は、年間ス
ケジュールにより休会ですのでご確認をお願い致します。
４月２１日は「クラブ協議会」です。本日より入会の今野ひろ子

さんのイニシエーションスピーチと１０周年記念式典や記念事
業についてご報告をしたいと思っております。
４月２２日(火)は、山の手東グループ主催の新会員セミナーです。
１７時半より明治記念館にて開催いたします。
出席の皆様は、宜しくお願い致します。
４月２３日(水)は東京神宮ロータリークラブの２０周年記念の昼
例会となっております。ご出席の皆様は宜しくお願い致します。
米山友愛ロータリークラブ主催、第４回となりました「外国人
留学生就職相談会」が来る５月１７日(土)に新宿区立産業会館
にて開催されます。
セッション１では、経験談並びに学生たちのマナー研修、セッ
ション２では、求人企業のPRの時間もございます。
ご興味をお持ちの方は、事務局までお願いいたします。
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入会式

今野ひろこ会員（２０１４.４.７入会）
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平成２６年３月２４日

株式会社更科堀井　代表取締役社長

堀井　良教 様

「そば」という食文化卓話

　蕎麦切りという言葉が文献に初めて登場する

のは１５７４年。長野の定勝寺で蕎麦切りが振舞

われたという記録が残っています。お寺さんで

修業のときにする五穀絶ちには蕎麦は入ってな

いんですよ。それでお坊さんが蕎麦の食べ方を

工夫したと言われています。なんとか庵ってい

うお蕎麦屋さんが多いのはその名残りです。

　１８００年代半ば、江戸府内には蕎麦屋が３,７６３

あったそうです。今の目黒や板橋は江戸の外で

すから江戸府内って非常に狭いんです。２００２年

の都内の蕎麦屋は５,６２９軒ですから、その１０分

の１の範囲に３,８００軒近い蕎麦屋がひしめいて

いたわけです。安政３年、１８５６年に江戸に入っ

てきた蕎麦は１６万３千俵、８万玉分。町人の成人

男子のほとんどが１日１玉は食べていた計算に

なります。

　江戸末期には本当に蕎麦は江戸っ子の大好

きな食事になりました。江戸前期の元禄文化は

上方文化で、お酒でも何でも上方のものが良かっ

たけど、末期の文化文政になると江戸のものだっ

て負けないぞとなる。その中心となったのが蕎

麦ですね。蕎麦が愛された理由は味や食べ方

が江戸っ子好みだから。というよりむしろ好みに

合わせて改良されたんです。よく田舎の蕎麦と

東京の蕎麦はなにか違うといわれますが、その

違いは抜きの技術です。抜きは玄蕎麦の殻を

取ることで、江戸には専門の抜き屋さんがいて

１日分の抜きを店の好みに合わせて臼で挽き分

けるんですね。田舎の蕎麦は抜きの手間をかけ

ず殻ごと挽いて後から振るいをかけて殻を取る

ので、どうしても残っちゃうんです。それで色が

黒いとか繋がりにくいので太く打たなきゃいけ

なくなっちゃうんですが、

江戸の蕎麦は滑らかで、

うどん粉を２割混ぜるだ

けで細くて長い麺がで

きます。これが二八そ

ばで、つるっとして喉越

しがいい。江戸っ子は

忙しいですから食堂で

もつるつる食べてすぐ

出ていく。もり蕎麦は抜きの技術があるからこ

そできるんです。それとつゆですね。元禄の頃

は上方の醤油で薄いので、もりつゆには合わな

いけど、後に関東で濃口醤油ができました。大事

なのは鰹節に黴付けした枯節。これ元々は土佐

から江戸まで持って来る間に鰹節が黴ちゃった

んですが、鰹節の脂肪分が黴で分解されて長く

煮詰めてもえぐみが出ない。枯節を煮詰めた出

汁に濃口醤油と砂糖とみりんを合わせてもりつ

ゆが完成しました。

　栄養面でも蕎麦は江戸っ子が必要としていた

んだと思います。人間って生き物ですから身体

が必要とするものを欲するわけです。その例が

江戸患い、脚気。江戸っ子は白米が好きでビタミ

ンB１が不足しちゃう。それで幕府も蕎麦を食べ

なさいという触れを出したぐらいです。もう一つ

アミノ酸スコアが高い。必須アミノ酸を食べ物

から摂る際の効率性を表すのがアミノ酸スコア。

肉や魚、大豆はスコア１００で効率がいいんで

すが小麦は３７。それに対して蕎麦は９２です。

１日８００グラムで必須アミノ酸が全部摂れる蕎麦

は江戸っ子には最適な食べ物なんです。

　ありがとうございました。



国際ロータリー第２７５０地区　東京六本木ロータリークラブ

２０１３-１４年度　第１０回理事会報告２０１３-１４年度　第１０回理事会報告

【協議・審議事項】
①地区への出向について
山本章博会員が２０１４-１５年度の地区青少年奉仕委員会のイ
ンターンシップ小委員会に出向することについて承認された。

②職業分類について
松島会員選考委員長より、今野ひろ子さんの当クラブ入会
に際して当クラブの職業分類表を見直した。今野ひろ子さ
んの職業分類はオーダーメイド皮革とさせて頂いた他、一
部の方の分類を見直したが、最終的にはご本人の了解を得
たうえで最終化したいとの報告があった。
浅田会員より、職業分類表の修正・作成は特別な作業になる
ため、一旦は今回作成したものを今年度の当クラブの決定
事項として各会員には粛々と受けいれて頂くのが良いとの
ご意見を頂戴する。
③その他(１) ポリオ・プラスについて
平松会長より今年度地区作成のロータリー財団寄付額一覧
をご覧になると分かりますが、当クラブは他クラブと比べて
も大きな寄付を行っているが、ポリオ・プラスに限っては大
変少額である。ポリオ・プラスの寄付の期限が今月末に迫る
なか、表彰の対象となる１,０００ドルと現状の寄付額（チャリティ
ゴルフやコンサート等で募った２６４ドル）との差額をニコニ
コ会計から支出・充当することが提案され、承認された。
浅田会員と山本良樹会員より、以前地区からニコニコ会計
と一般会計は別々に管理して欲しいとの要請を受けて以来、
当クラブでは両会計の別管理を実践していることから、今回
ニコニコ会計から支出することは何ら問題ない旨ご意見を
頂戴する。

④その他(２) 週報のペーパーレス化について
平松会長より、現在、週報の作成は安井会員が代表を務める
グレイス社にご担当頂いているが、同社のご担当者が手術
を受けられる予定であり、それを機に週報のあり方を見直し
たいと考えていると提案された。一つの案としては、当クラ
ブの広報委員会が当クラブのホームページ上に週報に記載
されている情報等を記載・更新し、例会の際にはホームペー
ジのプリントアウトを配布する、というものである。ただし、
卓話者の略歴は個人情報保護との関係でホームページに
記載するのは難しいため、別途違う形で配布する必要がある。
秋津会員より、フェイスブックを活用する案の提案あり。

安井会員より、グレイス担当者の手術入院の為の２ヵ月の
休職問題のみならず、当クラブの１０周年を機に広報活動
の在り方について変革を図る必要を感じているとのご意
見を頂戴する。
山本良樹会員より、RIでもペーパーレス化の流れとなって
おり、当クラブでもそれに合わせていく必要性ありとのご
意見を頂戴する。
いずれにせよ、何か変革を伴ってペーパーレス化の動きを
とりつつ、現状のペーパー形式の週報の良い部分は残し
たうえで現状と違うフレームに変えていくことが全会一致
で承認された。

【報告事項】
①復興支援金について
平松会長より５月２９日に東松島の現地に仙台南RCと訪問
し贈呈式を行う予定であると報告された。現在のところ、
平松会長、渡辺幹事、安井会員が参加予定であるが、その
他関係者にもお声掛けしていきたい。

②１０周年記念式典について
平松会長、山本良樹会員より、小粥ガバナーエレクトが現
地の作文コンクール表彰式にご出席いただけることが決
定したと報告された。当クラブからもできるだけ有志を募
りたい。
現在、補助金申請の準備を行っている。教材支援に２０万円
相当、作文コンクール優勝者を日本に招待する費用を含
めて６,０００ドル相当を検討している。地区の受付期限が迫っ
ているため、昨年度の申請に従い見積もりを作成して申請
しようと思う。
③その他(１) １０周年記念事業基金管理運用規約について
平松会長より、各理事メンバーには案分をご確認のうえ、
次回理事会で協議させて頂きたいと報告された。

④その他(２) 定款・細則の変更について
平松会長より、RIから定期的なクラブの定款・細則の変更
の要請がきている。今月２０日頃までに東京西RCが変更を
行う予定であり、当クラブとしては東京西RCの変更に倣い
たいと考えていると報告された。

⑤その他(３) オランダ大使公邸訪問について
平松会長より、例会日の午前中が良いとの多くの意見を受
けて、今月２１日の例会前の訪問で決定したと報告された。

２０１４年３月２４日　
ワイン同好会『キャンティでキャンティを！』

3月24日 月曜の例会の夜に、先日例会にて卓話においで頂きました、川添隆太郎氏のお店・日本のイタリ
ア料理の草分け「キャンティ」本店にてワイン同好会を開催致しました。 
今回は「キャンティでキャンティを!」ということで、秋津会員にキャンティの古酒をご用意頂きました。
創業当時より引き継がれるイタリアらしいスタイルで、数々の種類の中から前菜やメインディッシュを選ぶ

のですが、どれもこれも迷ってしまう程の素晴らしいお料理
でしたので、皆さんとても楽しみながら選ばれ、宴のスタート
からとても盛り上がりました。
そしてワイン・キャンティですが、古酒を頂く前に、日本に初
お目見えで、イギリスのミュージシャン・スティングが所有す
るワイナリーのキャンティを、続いて1980年代のキャンティ
クラシコが次々と振舞われ、秋津会員のこだわりで選別され
た、珍しく美味しい古酒を皆で堪能させて頂きました。
今回も実に素晴らしいワインを楽しませて頂き、有難う御座
いました。

(記: 広報・週報副編集長　小篠ゆま)
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委 員 長

広報・週報
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この印刷に使用している用紙は、森を元

気にするための間伐と間伐材の有効活用

に役立ちます

幹事  渡辺  美智子 片岡  雅敦広 報
委 員 長 安井  悦子 小篠  ゆま

例会日》 月曜日　12：30 ー 13：30　例会場》 グランドハイアット東京 (TEL : 03-4333-1234)

杉本  潤さん
4月生れです。

宇佐見  千嘉さん
ひと雨ごとに暖かくなってまいりました。入学式、入
社式を終えた新一年生がまぶしいころですね。

柏原  玲子さん
小竹さん、中川さん、本日卓話、楽しみにしております。
宜しくお願いいたします。

安間  百合子さん
小竹さん、中川さん、本日の卓話たのしみに、うかが
わせて頂きます。

渡辺  美智子さん
今野ひろ子さん、入会おめでとうございます。
どうぞ宜しくお願い申し上げます。

藤井  卓也さん
古女房の誕生日が今週です。しばらく姉さま女房に
なります。

小篠  ゆまさん
本日は、中川さん、小竹さんの卓話楽しみに致してお
ります。どうぞ宜しくお願い申し上げます。

闍驂  公康さん
桜も満開となり春らしくなってきました。でも私はま
だまだスキーに頑張っています。5月末まで春スキー
満喫します。

中川  勉さん
桜きれいでしたね。

平松  和也さん
会員卓話も回を重ねてまいりました。小竹会員、中川
会員、本日のお話を楽しみにしています。

門田  真乍子さん
中川勉様、小竹直隆様、今日の卓話楽しみにして居り
ます。江戸城の再建も感動の日を待ちのぞんで居り
ます。

森  佳子さん
春爛漫になりました。
中川様、小竹様、今日の卓話楽しみにしております。

安井  悦子さん
今野ひろ子さん、入会おめでとうございます。
小竹様、中川様、本日の卓話を楽しみにしており
ます。

石上  和敬さん
小竹様、中川様の卓話、楽しみにさせていただき
ます。

小竹  直隆さん
長らくのご無沙汰、お詫びします。

今野  ひろ子さん
初めての出席がこの桜の季節で、きっとずっと記
憶に残ることと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

渡邉  滋さん
井の頭公園も桜が見事に咲きました。
「さまざまの事思ひ出す  桜かな」　松尾芭蕉

浅田  豊久さん
会長エレクトの山本良樹さん、先週は会長エレク
トセミナー受講お疲れ様でした。

山本  良樹さん
今野さん、本日より会員としての出席です。
ウェルカムです。

ニコニコBOX情報

６３,０００円
１,７０１,０００円

４月７日 合　計
累　計

平成２６年４月２１日

クラブ協議会

次回のプログラム

４月お誕生月の会員

大橋寛治さん　安間百合子さん
関口明博さん　杉本　潤さん
山本章博さん　松本　智さん（例会は欠席）

４月７日の例会出席率４月７日の例会出席率
・会員の例会出席数（出席率） ３５名
・ゲスト・ビジターの参加者数 ４名

（７３％）

 ※ メーキャップを含めていない暫定の人数です。

本日のプログラム本日のプログラム


