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東京六本木ロータリー・クラブ会長
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クラブからのお知らせ　［８月２６日例会］クラブからのお知らせ　［８月２６日例会］

● 平松会長挨拶
私の町には、ゴルフ同好会があります。定期的なコンペ
以外に、夏の平日一日、町の近くのコースでプレイします。
実は本日がその日になってしまいましたため、我が家で
は家内だけが参加しています。
この同好会メンバーは２０名ほどで、将来は町の中心にあ
る町会のクラブハウスに赤提灯を灯し、酒肴を持ち込ん
で騒ごうと、皆で企画しています。近所に知り合いがい
ないというのは寂しいことですから。
これが、私の町の現在の「イキイキ長寿健康法」です。

● 渡辺幹事報告
８月１９日の夜間例会には、多くのご出席を頂きありがと
うございました。また設営にあたりましては、親睦委員会
の皆様、楽しい企画をありがとうございました。
いよいよ９月２日は、ガバナー補佐を迎えての例会となり
ます。例会前の「クラブ協議会」は１１時～１２時です。
協議会出席の皆様は１０時４０分に時間厳守でお集まりく
ださい。

９月の最終例会、９月３０日は、舟木ガバナーを迎えての例
会となります。本年度は、東京原宿ロータリー・クラブ、
東京神宮ロータリー・クラブとの３クラブ合同例会となり、
六本木ロータリー・クラブが幹事役となっております。
原宿RCは会員数２３名。神宮RC３２名と共に小規模クラ
ブで、六本木が最多の会員数となります。迎える側とし
てお一人でも多くの会員の皆様のご出席をお願い致し
ます。

● 三田親睦活動委員長より
先週の納涼例会には多数ご出席いただき有難うござい
ました。
本日は、金沢北ロータリー・クラブ４０周年記念例会と金
沢親睦旅行のご案内です。
BOXにも入れてございますが、日程は１０月の２日～４日
でメインは３日午後の記念例会です。
今週木曜日を１次締め切りとしたいと思います。一部参
加も可能です。先ずは参加人数の把握をして、詳細が決
まりましたら連絡いたします。多数のご参加お待ちいた
しております。

変貌するロータリーと活動方針

本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム

平成２５年９月２日

国際ロータリー第２７５０地区

山の手東グループガバナー補佐

木村　眞 様

卓話

ガバナー補佐訪問

'４０年４月生まれ
【学歴】　慶応義塾大学経済学部　１９６４年卒
【職歴】
　’６４年～’９１年 住友銀行
　’９１年～’９３年 Banque Privee Edmond de Rothschild S.A.,Geneve
　’９３年～現在 アドミラルインベストメント（株）　

【ロータリー歴】
　’９５年～現在 東京恵比寿ロータリー（チャーター）
　’０８年～’０９年 同　　　　　会長　　　
　’１１年～’１２年 RI２７５０地区環境保全委員会委員長　　
　’１３年～’１４年　RI２７５０地区ガバナー補佐
【その他】
　海外居住歴：通算約２５年間（ニュ―ヨーク、ロンドン、ミラノ、香港）
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平成２５年８月５日

ナチュラルラボ株式会社　代表取締役
一般社団法人分子整合医学美容食育協会　東京中央支部支部長

田中　裕規 様

人は食べた物でできている。
（病気にならない食事内容）

卓話

　初めまして、ナチュラルラボ株式会社の田中で
す。私、小学生のころから料理が好きで、１９歳の
頃東京に出てレストランで修業しました。そのあ
とひょんなことからITの会社に誘われて２年ほど
勤め、そのあと独立したんですが、あるとき娘に
パパの仕事何なのって聞かれたんです。そのと
きやっていたのは広告販売とシステム開発で、
広告販売は効果があればお客様に喜んでいただ
けるけれど、効果がない時は何だこれということ
になり、これは娘に胸を張って言える仕事ではな
いなという思いがあったんですね。そういう中で
元々僕、体を作るのが好きでトレーニングしてた
んですけど、どういう食事をすれば筋肉がつくか
脂肪を落とせるかと考えるようになり、分子整合
医学という栄養学を勉強しました。その知識を
もとに娘の同級生のお母さんに食事の話をする
と、お母さんたちが喜んでくれて娘もすごく喜ん
だので、これを仕事にしようと思い、今の会社を
立ち上げました。
　人間の体は食べたもので出来ています。根底
にはいい食べ物を食べるといい体になるという
考えがあります。分子整合医学の考えでは人間
の細胞は１２０歳まで生きられるように出来てい
ます。歴代の日本の最高齢の方たち、皆さんす
ごくしっかりしていて、寝たきりでもなく自分で
何でもするような方たちです。その健康法は腹いっ
ぱい食べないこと、よく噛んで動くこと、贅沢を
しないということです。
　今、スーパーで商品を手にとってみると、ほと
んど添加物が入っています。そして子どもたち
の３人に１人がアレルギーです。僕が小学生の頃、

アレルギーの子って
全然見たことなかった
です。その原因、僕は
こうじゃないかって思
います。例えば母親が
有毒物質を取り入れ
てしまうと、その母親
は子どもを産むときに
子どもに毒素を持た
せてしまうんです。つまり子どもは先天的に細胞
に有害物質を持って生れてしまう。僕たちの時代、
親は日頃有害物質にさらされる状況ではなかっ
たので、僕たちはまだ健康な体で生まれていま
すが、僕たちがファーストフードとか体に悪いも
のを取り入れて大人になっているので、子供は最
初から僕たち以上に毒素を持っているんですね。
それを僕は子どもたちにすごく申し訳なく思って
います。私の会社の理念の一つが「子どもが食
事を選ぶまでは」です。子どもが自分で食事を
選ぶようになるまでは親の責任だということです。
　私のところで販売している雑穀米は、北海道
大雪山系の雪解け水が１００年以上かけて濾過さ
れた地下水で育ったお米です。北海道は開拓さ
れてまだ１２０年ぐらいなので、本土と較べて土に
栄養素、ミネラルがいっぱい含まれています。しっ
かりした昔の人が食べてきた穀物を食べて食物
繊維を沢山摂っていただければ、腸が掃除され
て血がきれいになり、脳にもきれいな血が行き渡
ります。これを機に皆さん、ご自分も孫の世代も
健康にしていただければと思います。ありがとう
ございました。
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　「世界は常に変化している。ロータリーは、この世界
と共に変化して成長していかねばならない。ロータリー
の物語は、幾度も書き換えられねばならない。」これは、
ポール・ハリスの言葉であります。
　今年度のRI会長ロン・バートン会長の“Engage 
Rotary, Change Lives”のテーマは、奉仕の理念の
下に、奉仕活動を実践することにより、より豊かな人生
を掴み、自分自身の生き方を変える事が出来るという
ことであります。舟木ガバナーの、“新しい風を感じる”
テーマ－は、変動する世の中に対応する為に、ロータリー
活動をロータリーの原点である“草の根奉仕活動”と
して捉え、持続可能なロータリー活動を各自創造する
ことを唱えられています。
　現在、世の中は、IT革命とグローバリゼーションによ
り、大きな変革期に直面しています。ロータリーも例
外でなく、この変革の波を受けて変化を求められてい
ます。国際間では、国家間のみならず民族、宗教間の
争いが多発しており、又経済発展から取り残された国々

の水と衛生、疾病問題等が、大きな国際問題となって
平和が脅かされて、ロータリーの重要課題となってい
ます。一方、先進国のクラブが所在する地域の社会構
成も大規模な地殻変動により、会員の減少を齎し、そ
れに対応して、次世代に繋がる人材マーケットの開拓
が喫緊の課題になっています。
　百年を超える歴史と伝統に支えられているロータリー
活動は、歴史の節目で変革を余儀なくされていますが、
ロータリーの奉仕の理念をベースとする中核的価値
―奉仕、親睦、多様性、高潔性、リーダシップーは全く
揺るぎなく堅持されています。 
　私達ロータリアンは、今こそ、ロータリーの物語を
書き換え、豊かな人生を達成させる為に、新しい風を
感じる草の根奉仕活動を世界規模で実践しなければ
なりません。それは、ロータリアン一人一人が、それぞ
れRI、地区、クラブ、の立場で、現況の変革に対応すべく、
自ら率先してロータリー活動を実践する事であります。

(RI第２７５０地区Webサイトより引用)

『２０１３-１４年度に向けて』
RI第２７５０地区山の手東グループガバナー補佐

（東京恵比寿RC）

木村　眞 様

国際ロータリー第２７５０地区　２０１３-１４年度地区重点目標

I.  RIテーマとRI会長強調事項の推進 
RIテーマ：ロータリーを実践し みんなに豊かな人生を 
 　　 Engage Rotary, Change lives. 
RI強調事項：
  ①会員増強の推進 
  ②ロータリー財団を通じた人道的奉仕の充実 
  ③ロータリー・ファミリーを通じたネットワークの強化 

II.  RI戦略計画の推進 
目　標：クラブのサポートと強化
 　人道的奉仕の重点化と増加
 　公共イメージと認知度の向上 

III. 地区の推進事項 
地区運営の活動理念：「新しい風」を感じとることが
 　　　　　　　できる活動を行う 
クラブを支援する具体的方策：
  １）各ロータリー・クラブと地区の関係強化 
  ２）創造的奉仕活動に向けたクラブの活性化 
  ３）新しいアイデア・方策による会員増強・拡大 
  ４）効果的な広報活動 
  ５）地区組織の適正化 

IV. 会員基盤の強化 
会員維持・増強：地区全体純増 ２００名以上 
クラブ拡大：各グループ１の拡大で地区全体で
 　　　純増　２００名以上 

V. ロータリー財団への支援 
年次寄付  １人  １５０ドル 
ポリオ・プラス指定寄付 １クラブ １,０００ドル以上 
ベネファクター(恒久基金への寄付が１,０００ドルに達する
 　　　　 寄付者) 
　会員８０名以上のクラブ　：３名以上 
　会員５０名～７９名のクラブ：２名以上 
　会員４９名以下のクラブ　：１名以上 
大口寄付者  (R財団への寄付累計が１０,０００ドルに
 　　　 達する寄付者) 
ポール・ハリス・フェロー、ポール・ハリス・ ソサエティ
(PHS)の増進 

VI. (財)ロータリー米山記念奨学への支援 
地区として、特別寄付と普通寄付と合せて１億円 
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東京六本木ロータリー・クラブ

会長  平松  和也 広報・週報
委 員 長

広報・週報
副委員長 

この印刷に使用している用紙は、森を元

気にするための間伐と間伐材の有効活用

に役立ちます

幹事  渡辺  美智子 片岡  雅敦広 報
委 員 長 安井  悦子 小篠  ゆま

例会日》 月曜日　12：30 ー 13：30　例会場》 グランドハイアット東京 (TEL : 03-4333-1234)

８月２６日の例会出席率（暫定）８月２６日の例会出席率（暫定）
・会員の例会出席数（出席率） ３１名

・ゲスト・ビジターの参加者数 ３名

（６５％）

 ※ メーキャップを含めていない暫定の人数です。

平松　和也さん
藤田様、長寿に関わるお話、楽しみにしています。
今月２８日は長男の誕生日です。ぼつぼつ結婚話を
持ってきて欲しいものです。

小笠　裕子さん
藤田様、本日の卓話を楽しみにいたしております。
よろしくお願い申し上げます。

藤井　卓也さん
本日は、藤田紘一郎さまのお話しを大変楽しみに
しております。

山中　隹弘さん
藤田様の長寿法、楽しみにしています。
夜間例会感謝。

森　佳子さん
昨日、一昨日と六本木ヒルズは盆踊りで、大にぎわ
いでした。私も踊りました。

苅田　吉夫さん
暑い夏もやっと終りに近づき、これからはすばらし
い季節が楽しめそうですね。

杉本　潤さん
　今朝は秋の空でした。

松島　正之さん
　藤田様、本日のお話を楽しみにしています。

浅田　豊久さん
　藤田先生、今日はよろしくお願い致します。

山本　良樹さん
　ようやく少しだけ涼しくなりました。

ニコニコBOX情報

４０,０００円
４１９,０００円

８月２６日 合　計
累　計

平成２５年９月９日

門田 真乍子 様
柏原　 玲子 様

会員卓話   私の業界　  私の履歴書 

次回のプログラム

本日のプログラム本日のプログラム

トップページの「My Rotary」から、以前と同様の各種項
目・ページを開くことが出来ます。
表示を日本語に変える場合は、画面右上のLocation/ 
Languageを開き言語を
日本語にしてSAVEしてく
ださい。
以前から会員アクセスにロ
グインしていた方は新ウェ
ブサイトでも同じメールア
ドレスでログインできます
ので、「アカウントの作成」
はせずに、既存のメールア
ドレス、パスワードでサイン
インして下さい。ただし、
パスワードは一度再設定
が必要で英語のメッセージ
が表示され、ログインに使
用しているメールアドレス
宛てに再設定の案内が届
きますので、そのメールの
案内に従ってパスワードを
作り直して新ウェブサイト
にログインして下さい。

RIの公式ウェブサイトがリニューアル
 http://www.rotary.org/

Rotary News


