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東京六本木ロータリー・クラブ会長
風に向かって、風とともに

東京六本木ロータリー・クラブ
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クラブからのお知らせ　［１１月５日］クラブからのお知らせ　［１１月５日］

本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム本日のプログラム

平成２４年１１月１２日

女子大生の未来図
昭和女子大学 学長

坂東　眞理子  様

富山県生まれ
１９６９年東京大学卒業、総理府入省
青少年対策本部、婦人問題担当室、老人対策室、
内閣総理大臣官房参事官、統計局消費統計課長
などを経て男女共同参画室長

９５年～９８年 埼玉県副知事
９８年～００年 ブリスベン総領事
０１年～０３年 内閣府男女共同参画局長

０４年４月～ 昭和女子大学大学院教授、
 女性文化研究所長　現在に至る
０５年～０７年３月まで
 昭和女子大学副学長　
０７年４月～ 昭和女子大学学長　現在に至る

「女性の品格」「親の品格」「女性の幸福（仕事編）」
「日本の女性政策」「錆びない生き方」「夢を実
現する７つの力」「日本人の美質」など著書多数。

卓話

● 松島会長挨拶
大分寒くなってきました。どうぞ風邪などひかないよう
に、健康にはご留意ください。
今日は、次年度理事の告知、末松新会員の入会式、そし
て三味線演奏を含めた都一中さんの卓話など、プログ
ラムが盛り沢山なので、挨拶は控えます。

● 関口幹事報告
安部会員からご紹介いただき、当クラブからGSE候補
者として推薦しました大塚智さん（広告会社「アサツー
ディ―ケー」勤務）が、書類選考と面接の結果無事合格
され、来年４～５月に訪米していただくことになりました。
前回の例会でお願いしました、ポリオ撲滅啓蒙のため
の「ポリオ撲滅Ｔシャツ」のご購入をお願いいたします。
ご購入を希望される方は、事務局までご連絡をお願い
いたします。

● 今村米山奨学委員長より
１０月より集めております米山奨学金ですが、お声掛け
に対し皆様快くご協力頂き、誠に有難うございました。
まだ、これからという方、もう少しと云う方は税額控除
の対象になりますので、年内中に是非ともよろしくお
願い申し上げます。

● 次年度会長・理事・幹事及び次々年度会長候補者告示
１２月３日の総会にて最終決定と致しますので、それまでが異
議申し立て期間となります。

入会式

末松亜斗夢新会員（２０１２.１１.５入会）
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平成２４年１０月２９日

料理研究家

有元　葉子 様

　こんにちは、有元でございます。私はプロの料

理人ではなく、主婦の目線を守っているつもりで

います。毎日食べる家庭の料理こそ大事。家庭

の料理の８割は食材の良さ。値段ではなく如何

に作られたか、如何にフレッシュであるかという

意味です。今日は私の家で使っている食材と調

味料についてお話をします。

　最初は野菜です。野菜はとても大事。肉、魚は

ちょっとあればよくて穀類と野菜がメインの食生

活です。茨城の若い夫婦が農薬を使わずに雑草

と一緒にたくましく育てている野菜を使っています。

　パンは盛岡の手捏ねです。そこのおじさんが

一人で捏ねている。何でそのパンがおいしいの

か行ってみて分かりました。このおじさん毎日だ

から大変だと思うけど、すごく楽しそうに捏ねて

いるんですね。作る人が喜びを持って作る、そう

いう食べ物がおいしいんだと思います。

　肉は家の３軒隣の中勢以さんの丹波牛です。

中勢以さんでは肉を熟成させています。脂肪が

たくさんの柔らかい肉ではなく、噛みしめるとジュ

ワッと旨みが出る、そういう肉を２、３軒先で買え

るので私は喜んでいます。真心を込めた仕事ぶ

りで注文に応じてその場で切って竹の皮に包ん

で下さる。そういう肉屋さんは今とても貴重です。

　次は納豆。私、大の納豆好きで、藁づとに入っ

た納豆をお店で見つけ、その工場が都内だった

のですぐ行きました。工場の方は昔からの納豆

作りにすごく情熱を持っているけど、作れば作る

ほど赤字なんですって。工場を維持していくた

めに普通の納豆も作るけど、藁づとの納豆はずっ

と作っていきたいとおっしゃっていました。よく

小粒の方が美味しいと言

われるけど、本当は粒が

大きい方が美味しい。そ

れで私は大粒の藁づとに

包んだのを特注で作って

もらっています。

　ジャコ、シラスは高知の

ものです。網を入れた時、

中に鯛とかアナゴの赤ちゃんが入ることがある

んです。実はこれがすごくおいしい。しかも安いの。

これはなかなか出回らないので地元の業者さん

に頼んでおくといいですね。レモンも四国のもの。

皮も使うことがあるので無農薬のものを使って

います。

　次は和三盆。徳島の岡田製糖所さんの和三盆

は、これも手の作業ですね。砂糖液を煮詰めて

できた塊を手で揉んで余分な糖蜜が出てくるの

を乾かして和三盆にする。まろやかな甘みと香り

があります。

　味噌は新潟のものを４０年以上使っています。

渋谷商店の味噌蔵では麹室が一番大事にされて

いて、その麹をベースに作られています。そこの

方たちは控えめで礼儀正しく、これぞ日本人とい

う感じ。私は海外での生活が長いけど、日本は食

べ物も人間も自然も素晴らしい。この国に生ま

れた幸せを今、噛みしめています。

　家庭の料理って難しいことをする必要はない

んですね。プロの料理人さんはお金を頂かない

といけないので手を掛けて飾ったりソース作っ

たりするけど、家庭の料理はシンプルで美味しい

のがいいと思います。ありがとうございました。

体がよろこぶ食材卓話
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２０１２～２０１３年度　第５回理事会報告２０１２～２０１３年度　第５回理事会報告

【審議事項】
漓宇佐見会員の職業分類の件
　宇佐見千嘉会員より、(株)海老正はもともと海産物を主に扱う法人であったが、最近は野菜や果物も扱っている。
食品類の専門商社という分類になるのではないかと、職業分類の変更検討の依頼が出ている。協議の結果、職
業分類D-8の専門商社とすることと、全員一致で確定した。

【報告事項】
漓四半期決算報告
　２０１２～２０１３年度第一四半期決算の報告があった。
　一部支払い時期等のずれがあるものの、ほぼ予算通りに推移しており、特別な収入、支出は無いと報告さ
れた。
②会員の休会の件
　齊藤千穂会員より第二子出産予定の為、１１月より休会したいとの申し出があった旨の報告があった。

ロータリー世界平和フォーラム

フォーラムの開催に併せて、広島観光のエクスカーションが企画されています。
フォーラム参加後、世界のロータリアンと共に、広島の観光はいかがですか？

『エクスカーションのご案内』

世界遺産宮島観光
広島市内より世界遺産航路にて平清
盛ゆかりの宮島へ。厳島神社、大聖
院参拝後、ロープウエイにて弥山・獅
子岩を観光します。
催行日時：５月１９日（日）９：１５～１７：００
旅行代金：１１,５００円
募集人員：定員４０名様　（最少催行人員：１５名様）

世界遺産宮島観光と日本三名橋・
錦帯橋観光
岩国で日本三名橋の錦帯橋、吉香公
園を観光後、宮島で厳島神社、大聖
院を参拝します。
催行日時：５月１９日（日）８：３０～１７：００
旅行代金：１２,５００円
募集人員：定員４０名様　（最少催行人員：１５名様）

上田宗箇流お茶体験と庭園散策
秀吉の時代から継承されている武家茶
道上田宗箇流の和風堂にてお茶を体験
後、日本庭園の縮景園を散策します。
催行日時：５月１９日（日）８：３０～１２：００
旅行代金：１０,５００円
募集人員：定員２５名様　（最少催行人員：１５名様）

広島原爆資料館と被ばく建築物
及び樹木視察
通訳案内士とともに徒歩にて広島原
爆資料館・被ばく建物・被ばく樹木・被
ばく橋梁などを見学します。
催行日時：５月１９日（日）９：００～１２：００
旅行代金：２,５００円
募集人員：定員４０名様　（最少催行人員：１０名様）

瀬戸内海満喫・銀河ディナークルーズ
風光明媚な瀬戸内海の島々に沈む夕
日を満喫するナイト・ディナークルーズ
です。
催行日時：５月１８日（土）１８：００～２１：２０
旅行代金：１３,５００円
募集人員：定員３０名様　（最少催行人員：１５名様）

２０１３ロータリー世界平和フォーラム広島のWebサイト
（http://www.info-hiroshima.co.jp/peace/）

をご覧ください。

各コースの詳細、お申し込み
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東京六本木ロータリー・クラブ

会長  松島　正之 広報・週報
委 員 長

広報・週報
副委員長 

この印刷に使用している用紙は、森を元

気にするための間伐と間伐材の有効活用

に役立ちます

幹事  関口　明博 安井　悦子 渡辺　美智子

例会日》 月曜日　12：30 ー 13：30　例会場》 グランドハイアット東京 (TEL : 03-4333-1234)

１１月５日の例会出席率（暫定）１１月５日の例会出席率（暫定）
・会員の例会出席数（出席率） ３４名

・ゲスト・ビジターの参加者数 ４名

（７２％）

 ※ メーキャップを含めていない暫定の人数です。

次回のプログラム

都　一中さん（卓話ゲスト・東京西ＲＣ）
六本木ロータリー・クラブの皆様に日本の音楽につい
てお話させて頂く事は光栄でありますとともに、きんちょ
うと不安で一杯です。

篠塚　博さん
　都一中様、卓話よろしくお願いいたします。

安間　百合子さん
都一中先生、本日はご多用の中、ありがとうございます。
日本の音楽と世界の音楽、たのしみにうかがわせて頂
きます。

日下部　真治さん
お久しぶりです。
年内は忙しい日が続きますが、できる限り出席します！

松島　正之さん
末松さん、入会おめでとうございます。今後のご活躍
に期待しています。
都一中さん、スピーチと演奏楽しみにしています。

山中　隹弘さん
　都様の卓話ありがとうございます。日本文化を世界へ！

角山　一俊さん
　急に寒くなりました。皆様健康に気を付けませう。

杉本　潤さん
　都一中様、本日の卓話有難うございます。

闍驂　公康さん
だいぶ寒くなってきました。
体にはくれぐれも気をつけて下さい。

平松　和也さん
　めっきり寒くなりました。
　お身体を大切に。

今村　道子さん
　本日、都一中様の卓話、大変楽しみにしております。

宇佐見　千嘉さん
秋の夜長に一中節などおつですね。都一中様本日の
卓話を楽しみにきかせていただきます。

門田　真乍子さん
秋のけはいがいっきに来ましたね。
赤やワインなど重厚な色々が、自然界や服の色にたく
さん使われ出しました。楽しみです。

安井　悦子さん
末松亜斗夢様　六本木ロータリー・クラブにようこそ！
お名前もとても素敵ですね！

浅田　豊久さん
　一中節御家元のお話、楽しみにしております。

山本　良樹さん
　フットサル日本代表、一つ前へ進みました。

渡邉　滋さん
　秋の夜の月の光は何か心に沁みこむようです。
　「どの道も　秋の夜白し草の中」　渡辺水巴

ニコニコBOX情報

５９,０００円
６７９,０００円

１１月５日 合　計
累　計

１９３１年　長野県松本市生まれ。東京大学法学部卒業後、日本
開発銀行（現・日本政策投資銀行）を経て、オーディオ・メーカー
　(株)ケンウッド代表取締役 兼 ケンウッドUSA会長。昭和音
楽大学、津田塾大学非常勤講師も勤める。
現在、映像企画(株)アマナ・ホールディングス常任顧問等勤務
の傍ら、音楽プロデューサーとして内外で活躍。レコード制作
でウィーン・モーツァルト協会賞、芸術祭優秀賞等を受賞。
著書は『丸山眞男　音楽の対話』『ウィーン・フィル音と響きの
秘密』（文春新書）、『指揮者の役割』（新潮選書）等多数。

平成２４年１１月１９日
卓話 

会社役員／音楽プロデューサー
中野　雄  様

オーケストラと指揮者の役割り
～高度の専門家集団とそのリーダー～

本日のプログラム本日のプログラム

大きな鈴懸けの並木のトンネルに向うに、図書館の赤茶けた

レンガが見える。蒼穹に梢を伸ばした鈴懸けは、祈っているか

のように気高い。微風に葉がわずかにそよぐ。さらさら流れる

空気がさわやかで、身も心も落ち着く。学問の道は果てしない。

が、その無償の高い志を、大きな木々は高見から見守っている。

（松島正之会長）

『今週の言葉』

Whispering Coolness（爽涼）


