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日本野菜ソムリエ協会認定
ベジフルビューティーアドバイザー

生井　理恵   様

卓話 野菜の色と香りの健康効果

千葉県出身。
ベジフルビューティーアドバイザー、ジュニア野菜
ソムリエ、「やさい美人」プロジェクト主宰

目白学園大学短期学部卒業後、種々の料理と紅茶
の研究を経験。野菜と果物の効能の素晴らしさに
目覚め、「野菜ソムリエ」を天職と思い現在に至る。
野菜と果物で「自分のためのご自愛活動」をテー

マにコラム執筆や講演活動を行う。また企業や団
体などでの外部講師として積極的に講演をおこな
う傍ら、食育の一環として中学校で「食べることの
楽しさ」や「感謝の気持ち」、「マナー講座」など社
会人講座の講師としても活動している。
野菜と果物がカラダに果たす役割の大きさと食べ
ることを楽しむココロの大切さを様々な世代へ伝
えることを目的に多岐にわたり活動中。

クラブからのお知らせ　［１２月５日］クラブからのお知らせ　［１２月５日］

● 安井会長挨拶
１２月に入って皆様益々お忙しくなられたことと思いま
すが、本日はほぼ満席で、久しぶりに賑やかな例会になっ
てとても嬉しいです。
今月は来週が最後の通常例会でその次はお楽しみのク
リスマス夜間例会になりますので、残りの２回のたくさ
んのご出席をお待ちしております。

● 片岡幹事報告
国際ロータリー第２７５０地区ガバナー・ノミニー確定宣
言のお知らせ
片倉ガバナーより東京成城新ロータリー・クラブの小粥
定美（おがいさだみ）さんが、２０１４-１５年度ガバナーに
就任するガバナー・ノミニーとして確定した宣言のお知
らせがありました。
２０１１-１２年度地区大会のお知らせ
２月２３日９時よりザ・プリンス・パークタワー東京で地区

大会が開催されます。９時からクラブ紹介があり、２月２０
日のポリオ撲滅イベントの報告がありますので、必ず出
席をお願い致します。
ガバナー月信WEB版掲載のお知らせ
今月１２月号のガバナー月信WEB版に当クラブの活動
通信が掲載されております。事務局よりWEB版をメー
ルしますので、ご一読下さい。
東京青山RCクリスマス年末家族会のご案内
２０１１年１２月２０日、ル・アール東郷にて１８時より開催さ
れます。参加ご希望の方は事務局へお申し込み下さい。

● 親睦活動委員会
クリスマス夜間例会のご案内をボックスに入れました。
出欠のお返事は１２月１３日火曜日までに、お振込みは１２
月１５日木曜日までにお願いします。

米山奨学生の呉さんの指導担当で
ある代田智明先生から、「今後ともよ
ろしくご支援のほど、お願いします」
とのご挨拶がありました。

ゲストからのMessageゲストからのMessage RYLAのプログラムでは、25年後の自分

をどう考えるかというテーマがありました。

私は現在就職活動中なので、自分の将来

を考える上で、いろいろな立場の人とお話

をすることができ、とても有意義な機会 

となりました。

RYLAの研修を終了した松尾 愛さん
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２０１１～２０１２年度　第６回理事会報告２０１１～２０１２年度　第６回理事会報告

漓

滷

澆

［報告事項］
「END POLIO NOW」の件 渡辺広報委員長
配布資料に基づき「END POLIO NOW」投影プログラムの現時点での概要（点灯式・懇親会）に
ついての報告がなされた。
ロータリー財団への寄付の件 安間ロータリー財団委員長
１１月３０日現在の寄付状況は、９名の方から１４０,０００円であり、今後全会員からの寄付のご協力をお
願いしたいとの報告がなされた。
新世代委員会のプロジェクトの件 山本新世代副委員長
被災地支援として企画していた「心の花を咲かせよう」プロジェクトは、齋藤委員長が現地（仙台）
でヒアリングした結果、実現が困難であることが判明したため、これに代わるプロジェクトを検討す
るとの報告がなされた。

『ポリオ撲滅イルミネーション in 六本木ヒルズ』（仮称）の概要

①点灯式アジェンダ　１８:００-１８:３０　会場：蜘蛛の前広場　　
会長、ガバナー、来賓挨拶の後、子供たちによる音楽イベントを行い、「子
供たちが子供たちを救う」をサブテーマに点灯式のカウントダウンに
繋げていきます。
メトロハットに「ENDPOLIO」の広報ビデオを流し、来場者にはポリオ
関係の資料とホカロンなどのあったかグッズを配布の予定です。

②懇親会アジェンダ　１９:００-２０:３０　会場：ハリウッドプラザ
ロータリアンと一部来賓者のみの会で、約３００名の出席を目標としています。イベント内容につ
いては現在検討中です。

③集客増へのキャンペーン展開　２月２０日当日、六本木ヒルズ広場
夕方のイベントへの集客増に向けて、イベント当日の昼間にメッセージグッズを広場で配ります。

④イベントポスター、フライヤーの作成
イベントを告知するポスターとフライヤーを現在制作中です。山の手東グループのロータリア
ン、後援・協力機関、自治会などに配布の予定です。

⑤その他
後援、協力依頼の確認、各メディアへのニュースリリースの配布、配布先メディアへのフォロー、
Webサイトでの告知などを検討中です。

ポリオ撲滅まで「To Close」あと僅かですが、２月のイベントまではもっと僅かの日程しかありま
せん。イベント成功には、六本木RCのロータリアン全員の協力が必要となります。皆様の積極的
なご協力を期待しています。イベント開催に向けて、現在、広報委員会が中心となって企画案を進
めています。
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　１２月５日、第１７回ワイン同好会を開催いたしました。
　今回の場所は「赤坂金龍」齋藤明子さんの御推薦のお店です。参加者は安井会長はじめ１５名、また銀座RCワイン
同好会から２名の方にゲスト参加していただきました。
　歴史ある料亭の二階の大座敷でいす席のしつらえです。料理は季節の会席。
　用意したワインは三本、しかも全てマグナム瓶（二倍の容量）です。まずはアルザス地方のやや甘口白ワインHugel 

Riesling Hommage Jean Hugel １９９７年、名醸
家のヒューゲルさんがおじいちゃんを偲んで作っ
た特別ワインです。次はフランスボルドーの  
Chateau Montpera ２００６年、ワインマンガ「神の
雫」で「オーパスワンをしのぐ」と評判になったワ
インです。最後はボルドーサンジュリアン村の 
Chateau Gruaud　Larose１９９３年。１８年の熟
成を経た、気品あるすばらしいワインでした。

記：秋津壽男会員

２０１１-１２年度
国際ロータリー第２７５０地区 地区大会のお知らせ

『美しい日本のため、心をつなぎ、祈り、そして行動しよう』
　２０１１-１２年度の国際ロータリー第２７５０地区　地区大会が、ザ・プリンス パークタワー
東京にて２０１２年２月２３日に開催されます。

　東京六本木ロータリー・クラブのクラブ紹介は、９時からの地区内クラブ紹介の中で行
われますが、本年度は地区のクラブにも協力して頂く２月２０日の『ポリオ撲滅イルミネー
ション in 六本木ヒルズ』（仮称）の報告が行われます。六本木RCの一大イベントのお披
露目となりますので、会員の皆様は、是非ご参加下さい。

８：３０ 登録受付
９：００ 開会点鐘
 地区内クラブ紹介
 ガバナー挨拶・報告
 RI会長代理挨拶・報告
１２：００ 昼食
１３：００ 記念公演「勧進帳」
 　　　人間国宝　鳥羽屋里長氏
 　　　人間国宝　堅田喜三久氏
 記念講演「戦略なき日本」
 　　　建築家　　安藤忠雄氏
１６：１５ 大会決議採択　
 RI会長代理講評
１７：００ 閉会点鐘
１７：３０ 懇親会

－プログラム－

12月5日　『ワイン同好会』
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会長  安井　悦子 広報・週報
委 員 長

広報・週報
副委員長 

この印刷に使用している用紙は、森を元

気にするための間伐と間伐材の有効活用

に役立ちます

幹事  片岡　雅敦 渡辺　美智子 関口　明博

本日のプログラム本日のプログラム

１２月５日の例会出席率（暫定）１２月５日の例会出席率（暫定）

・会員の例会出席数（出席率） ４０名

・ゲスト・ビジターの参加者数 ９名

（８３％）

 ※ メーキャップを含めていない暫定の人数です。

３２,０００円
１２月５日
合　計

９１７,０００円累　計

柏原　玲子さん
代田先生、呉さんをいつもご指導戴きありがとう
ございます。本日はお忙しい中、お越し頂き心よ
りお礼申し上げます。

中川　勉さん
　ＪＣがんばってますね！

山中　隹弘さん
　相澤様の卓話、ありがとうございます。

齋藤　明子さん
欠席続きでごめんなさいニコニコです。
相澤君、今日はありがとうございます。よろしくお
願い致します。

安間　百合子さん
相澤さま、本日はありがとうございます。よろしく
お願い致します。

苅田　吉夫さん
　師走になりました。一年が早いですね。

森　佳子さん
相澤様、本日はご多用の中卓話を有難うござい
ます。楽しみにしております。

浅田　豊久さん
相澤日本青年会議所直前会頭、今日はよろし
くお願いします。

山口　富久さん
お誕生日の皆様、おめでとうございます。

門田　真乍子さん
赤・黄・緑・オレンヂ、紅葉の色たちは今を盛
りに競って居ります。
自然界は人間より、カラーコーディネート上
手ですね。

安井　悦子さん
相澤様、師走のお忙しい中、本日の卓話にお
越し頂きありがとうございます。

ニコニコBOX情報

１２月お誕生月の会員

日下部　真治さん
松村　謙三さん（例会は欠席）
宇佐見　千嘉さん（例会は欠席）

近況報告　

来週の修士論文の締め切りに追
われています。来年、卓話をさ
せていただく機会がありましたら、
論文の内容について紹介させて
いただきたいと思っています。

詰詰米山奨学生　呉修　様

次回のプログラム

平成２３年１２月１９日

クリスマス夜間例会


